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 الإشارات: طريقة تعبير الأطفال عن احتياجاتهم
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الاحتضان: التواصل الجسدي مع الأطفال

 واحتوائهم

 التعبير: التحدث إلى الأطفال والتفاعل معهم

التعاطف: فهم مشاعر الأطفال

التناغم والتفاعل المتبادل: الطرق التي نتفاعل

بها فيما بيننا

الابتسامات: الطرق التي نعبّر بها عن استمتاعنا

ا بقضاء الوقت معً



تأملات مع أولياء الأمور

الإشارات

الاحتضان

التعبير

التعاطف

التناغم والتفاعل المتبادل

الابتسامات

ما أهم جوانب برنامج "CHEERS" لك ولعائلتك؟

ما الجوانب التي تشعر فيها بقدرة أكثر على العطاء؟

ما أكثر الجوانب صعوبة عليك؟

- كيف يخبرك طفلك باحتياجاته؟
-هل من السهل عليك فهم رسائل طفلك أم تجد الأمر

صعبًا؟ 

- كيف يعبّر طفلك عن احتياجه إلى أخذ استراحة من
التفاعل؟

- كيف تعرف ما يشعر به طفلك؟
- كيف تُظهر لطفلك أنك تفهم ما يشعر به؟

- كيف تشعر عندما يكون طفلك حزينًا أو منزعجًا؟
- كيف تتصرف؟

- كيف يبدو التواصل الجسدي بين أفراد أسرتك؟
- كم مرة تجلس بجانب طفلك أو تحمله؟

- كيف يتفاعل طفلك مع الاحتضان والتلامس؟
- ما أكثر ما تستمتع به؟ وما أقل ما تستمتع به؟

- هل تمنح طفلك فرصة لقيادة بعض الأنشطة بينما
تتولى أنت قيادة البعض الآخر؟

- ما أسلوب اللعب الذي يستمتع به طفلك )اللعب
البطيء الهادئ أم اللعب الأسرع والأكثر صخبًا(؟

- ما مدى سهولة توافُق أسلوب لعبك مع الطريقة التي
يحب طفلك اللعب بها؟

- كم مرة تتحدث إلى طفلك أو تغنّي له أو تقصّ عليه
حكايات؟

- كيف يتفاعل طفلك عندما تتحدث إليه؟
- كيف تتفاعل مع طفلك عندما يتحدث أو يصدر أصواتًا؟

- كم مرة تشرح لطفلك ما تقوم به أو ما يراه من حوله؟

- كيف تستمتع بوقتك مع طفلك؟
- كيف يعرف طفلك أنك تستمتع بصحبته؟

- كيف يُظهر لك طفلك استمتاعه بصحبتك؟
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